
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА» 

 
Цели самостоятельной работы: 

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 
умений; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 
• формирование умений использовать справочную и учебную литературу; 
• формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
• развитие исследовательских умений. 

 
Методические рекомендации по выполнению практических заданий: 

Практические работы направлены на овладение учащимися умений решения 
стандартных задач и приобретение навыков практических действий. 
Основные требования к содержанию практических работ: 
 соответствие содержания практических заданий изученному теоретическому 

материалу учебной дисциплины; 
 максимальное приближение содержания практических заданий к реальной 

действительности; 
 поэтапное формирование умения, т.е. движение от знания к умению, от простого 

умения к сложному и т.д.; 
 использование типовых документов, инструкций, бланков и т.п. 
 использование последних версий программного обеспечения. 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, необходимо 
помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитанному на лекциях 
материалу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных вопросов 
лекционного курса.  

Следует подчеркнуть, что только после усвоения лекционного материала с 
определенной точки зрения (а именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет 
закрепляться на практических занятиях как в результате обсуждения и анализа 
лекционного материала, так и с помощью решения ситуативных задач. При этих условиях 
студент не только хорошо усвоит материал, но и научится применять его на практике, а 
также получит дополнительный стимул (и это очень важно) для активной проработки 
лекции. 

1. Ознакомьтесь с темой практического занятия, его целями и задачами. 
2. Изучите перечень знаний и умений, которыми должен овладеть студент в ходе 

практического занятия. 
3. Ознакомьтесь со списком рекомендуемой основной и дополнительной литературы и 

источников и подготовьте их для работы. 
4. Изучите рекомендации к практической работе и получите консультацию 

преподавателя. 
5. Прочитайте лекционный материал по теме занятия в своем конспекте, стараясь 

акцентировать внимание на основных понятиях, важных определениях. 
6. Почитайте материал, касающийся темы практического занятия в рекомендованных 

источниках. 
7. Ответьте на контрольные вопросы в учебнике или на вопросы для самопроверки в 

методических указаниях к практической работе. 
8. Если по ходу выполнения практической работы потребуется выполнять расчеты, 

выпишите формулы, найдите недостающие коэффициенты и постоянные в 
справочных таблицах или другой литературе. 



9. Ознакомьтесь с формой отчета по практической работе и сделайте черновик-
заготовку отчета. 

10. Внимательно прочтите правила техники безопасности и охраны труда при 
выполнении практической работы. 

11. Сформулируйте свои вопросы и проблемы, желательные для обсуждения на занятии. 
 
Методические рекомендации по решению задач: 

При самостоятельном решении поставленных задач нужно обосновывать каждый 
этап действий, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько 
путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Полезно до начала решения поставленных задач составить краткий план решения 
проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать подробно, 
нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками, инструкциями по 
выполнению. 

1. Прочитай внимательно задачу и подумай, что означает каждое число в задаче. 
Постарайся представить то, о чем говорится в задаче. 

2. Если задача сложная, запиши кратко ее условие, начерти к ней схему или сделай 
рисунок. 

3. Прочитай вторично задачу и перескажи про себя. 
4. Подумай, что надо знать, чтобы ответить на вопрос задачи. 
5. Подумай, что можно узнать из данных и условия задачи и нужно ли это знать для 

ответа на вопрос задачи. 
6. Обдумай план решения задачи. 
7. Реши задачу. 
8. Проверь ответ. 
Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться до 

окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможности с 
выводом. Полученный результат следует проверить способами, вытекающими из 
существа данной задачи. 
 


