
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

По ДИСЦИПЛИНЕ АСТРОНОМИЯ 
 

Методические рекомендации составлены в соответствии с рабочей программой, 
разработанной на основе требований ФГОС среднего профессионального образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 
ОД.01.04. Естествознание. Целью методических рекомендаций является организация 
внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Самостоятельная работа студентов (СРС) – это активные формы индивидуальной и 
деятельности, направленные на закрепление, расширение и систематизацию пройденного 
материала по темам учебной дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 
осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и 
внеаудиторную самостоятельную работу студентов, может проходить в письменной, 
устной или смешанной форме, с представлением продукта творческой деятельности 
студента. 

Задачи самостоятельной работы: 
• развивать творческое отношение к изучаемой дисциплине; 
• формировать общие компетенции:  использовать умения и знания учебных 

дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности - ОК 10.  

• формировать умения и навыки работы с естественнонаучной информацией: поиск, 
выделение смысловой основы и оценка достоверности информации. 

Показателем оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента 
являются: 

• уровень освоения студентом учебного материала; 
• сформированность общих компетенций; 
• умение студента использовать теоретические знания при решении задач; 
• обоснованность и четкость изложения ответа; 
• оформление материала в соответствии с требованиями. 
Создание презентаций 
Презентация – представляет собой последовательность слайдов, содержащих текст, 

рисунки, фотографии, анимацию, видео и звук. 
Цель презентации – донести до целевой аудитории полноценную информацию об 

объекте презентации в удобной форме. 
Презентация дает возможность наглядно представить инновационные идеи, 

разработки и планы. Учебная презентация представляет собой результат самостоятельной 
работы студентов, с помощью которой они наглядно демонстрируют материалы 
публичного выступления перед аудиторией. 

Каждый слайд содержит законченную по смыслу информацию, так как она не 
переносится на следующий слайд автоматически в отличие от текстового документа. 
Студенту – автору презентации, необходимо уметь распределять материал в пределах 
страницы и грамотно размещать отдельные объекты. В этом ему поможет целый набор 
готовых объектов (пиктограмм, геометрических фигур, текстовых окон и т.д.). 

Бесспорным достоинством презентации является возможность при необходимости 
быстро вернуться к любому из ранее просмотренных слайдов или буквально на ходу 
изменить последовательность изложения материала. Презентация помогает самому 
выступающему не забыть главное и точнее расставить акценты. 

Одной из основных программ для создания презентаций в мировой практике 
является программа PowerPoint компании Microsoft. 

Структура презентации 



Удерживать активное внимание слушателей можно не более 15 минут, 
следовательно, при среднем расчете времени просмотра – 1 минута на слайд, количество 
слайдов не должно превышать 15-ти. Первый слайд презентации должен содержать тему 
работы, фамилию, имя и отчество исполнителя, номер учебной группы, а также фамилию, 
имя, отчество, должность и ученую степень преподавателя. На втором слайде 
целесообразно представить цель и(или) краткое содержание презентации. Последующие 
слайды необходимо разбить на разделы согласно пунктам плана работы.На 
заключительный слайд выносится самое основное, главное из содержания презентации. 

Рекомендации по оформлению презентаций в Microsoft PowerPoint 
Макет презентации должен быть оформлен в строгой цветовой гамме. Фон не 

должен быть слишком ярким или пестрым. В стилевом оформлении презентации 
нежелательно использовать более 3-х цветов (один для фона, один для заголовков, один 
для текста), нежелательно также использовать фотографии и рисунки в качестве фона. 
Текст должен хорошо читаться. Одни и те же элементы на разных слайдах должен быть 
одного цвета. 

Пространство слайда (экрана) должно быть максимально использовано, за счет, 
например, увеличения масштаба рисунка. Кроме того, по возможности необходимо 
занимать верхние ¾ площади слайда (экрана), поскольку нижняя часть экрана плохо 
просматривается с последних рядов. Для визуального восприятия текст на слайдах 
презентации должен быть не менее 18 пт, а для заголовков – не менее 24 пт. 

Каждый слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не ставится. В 
заголовках должен быть отражен вывод из представленной на слайде информации. 
Оформление заголовков заглавными буквами можно использовать только в случае их 
краткости. 

На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в предложении. 
Текст на слайдах должен хорошо читаться.На одном слайде нежелательно использовать 
больше семи значимых объектов, так как человек не в состоянии запомнить за один раз 
более семи пунктов (объектов, элементов). Наибольшая эффективность достигается тогда, 
когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде. 

При добавлении рисунков, схем, диаграмм, снимков экрана (скриншотов) 
необходимо проверить текст этих элементов на наличие ошибок. Необходимо проверять 
правильность написания названий улиц, фамилий авторов методик и т.д. 

Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами – это отвлекает слушателей 
от смыслового содержания слайда. Для смены слайдов используйте один и тот же 
анимационный эффект. 

Основные этапы работы над компьютерной презентацией: 
1. Спланируйте общий вид презентации по выбранной теме, опираясь на собственные 

разработки и рекомендации преподавателя. 
2. Распределите материал по слайдам. 
3. Отредактируйте и оформите слайды. 
4. Задайте единообразный анимационный эффект для демонстрации презентации. 
5. Распечатайте презентацию. 
6. Прогоните готовый вариант перед демонстрацией с целью выявления ошибок. 
7. Доработайте презентацию, если возникла необходимость. 

Критерии правильности оформления образовательных презентаций: 
• полнота раскрытия темы; 
• структуризация информации, наличие и удобство навигации; 
• отсутствие грамматических, орфографических и речевых ошибок; 
• отсутствие фактических ошибок, достоверность представленной информации; 
• наличие и грамотное оформление обязательных слайдов (титульный, о проекте, 

список источников, содержание); 



• обоснованность и рациональность использования средств мультимедиа и 
анимационных эффектов; 

• применимость презентации для выбранной целевой аудитории; 
• грамотность использования цветового оформления; 
• использование авторских иллюстраций, фонов, фотографий, видеоматериалов; 
• наличие, обоснованность и грамотность использования фонового звука; 
• логичное размещение и комплектование объектов и единый стиль слайдов. 

Подготовка сообщения 
Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение 

определённой темы. Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 
Этапы подготовки сообщения: 

1. Определение цели. 
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание. 
3. Составление плана, распределение собранного материала в необходимой 

логической последовательности. 
4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного. 
5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 
6. Подготовки тезисов выступления. 
7. Выступлени. 
8. Обсуждение. 

Оценивание доклада 
Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных этапа: 

докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап 
(взаимодействие с аудиторией). 

Композиционное оформление сообщения – это его реальная речевая внешняя 
структура, в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, 
стилистическим особенностям, по объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных 
моментов. Элементами сообщения являются: вступление, определение предмета 
выступления, изложение (опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 
Вступление должно содержать: 
• название доклада; 
• сообщение основной идеи; 
• современную оценку предмета изложения; 
• краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 
• интересную для слушателей форму изложения; 
• акцентирование оригинальности подхода. 
Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно 

строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для 
того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. 

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме. 
 Составление конспекта 

Конспектирование – процесс мысленной переработки и письменной фиксации 
информации, в виде краткого изложения основного содержания, смысла какого-либо 
текста. 

Результат конспектирования – запись, позволяющая конспектирующему немедленно 
или через некоторый срок с нужной полнотой восстановить полученную информацию. 
Конспект в переводе с латыни означает «обзор». По существу его и составлять надо как 
обзор, содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных деталей. 
Конспект носит индивидуализированный характер: он рассчитан на самого автора и 
поэтому может оказаться малопонятным для других. 



Для того чтобы осуществлять этот вид работы, в каждом конкретном случае 
необходимо грамотно решить следующие задачи: 

• сориентироваться в общей композиции текста (уметь определить вступление, 
основную часть, заключение); 

• увидеть логико-смысловую канву сообщения, понять систему изложения автором 
информации в целом, а также ход развития каждой отдельной мысли; 

• выявить «ключевые» мысли (основные смысловые вехи, на которые «нанизано» 
все содержание текста); 

• определить детализирующую информацию; 
• лаконично сформулировать основную информацию, не перенося на письмо все 

целиком и дословно. 
 
 
Примерные темы индивидуальных проектов для студентов 2 курса: 

1. Астрономия — древнейшая из наук. 
2. Современные обсерватории. 
3. Об истории возникновения названий созвездий и звезд. 
4. История календаря. 
5. История открытия и изучения черных дыр. 
6. История происхождения названий ярчайших объектов неба. 
7. Прецессия земной оси и изменение координат светил с течением времени. 
8. Системы координат в астрономии и границы их применимости. 
9. Античные представления философов о строении мира. 
10. История радиопосланий землян другим цивилизациям. 
11. Современные методы геодезических измерений. 
12. История открытия Плутона и Нептуна. 
13. Конструктивные особенности советских и американских космических аппаратов. 
14. Полеты АМС к планетам Солнечной системы. 
15. Проекты по добыче полезных ископаемых на Луне. 
16. Самые высокие горы планет земной группы. 
17. Проекты переселения на другие планеты: фантазия или осуществимая реальность. 
 
 
 


